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COMPUTER UND BERUF	
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	 GRUSSWORT

Liebe Interessierte an  
den Bildungsveranstaltungen,  
liebe Kolpingschwestern  
und -brüder!
„Bildung ist etwas, das Menschen mit sich und für sich machen: Man 
bildet sich. Ausbilden können uns andere, bilden kann sich jeder nur 
selbst. Eine Ausbildung durchlaufen wir mit dem Ziel, etwas zu können. 
Wenn wir uns dagegen bilden, arbeiten wir daran, etwas zu werden – 
wir streben danach, auf eine bestimmte Art und Weise in der Welt zu 
sein.“ (Prof. Peter Bieri)

Bildung beginnt mit Neugierde. Wäre der Mensch nicht von Grund auf 
neugierig, wäre es schlecht um uns bestellt. Alle Entdeckungen und  
Erfindungen haben ihren Ursprung in der Neugierde. Es ist der Wunsch 
zu erfahren, was es in der Welt alles gibt und wie es funktioniert. Es 
geht also um die Orientierung in der Welt, nicht darum, jede Menge 
Wissen in sich hineinzustopfen. 

Welt-Orientierung ist für uns Christen auch immer Werte-Orientierung. 
Das Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk ist den Werten, die der Selige 
Adolph Kolping vorgelebt hat, verpflichtet. Das Kolpingwerk Deutsch-
land hat sechs Begriffe gewählt, um diese Wertorientierung auf den 
Punkt zu bringen: Tatkraft – Freude – Mut – Verantwortung – 
Begeisterung – Gottvertrauen. Mit seinen Seminaren, Vorträgen, 
Workshops und Kursen bietet das Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk 
Eichstätt den Teilnehmern die Möglichkeit, sich einerseits Fähigkeiten und  
Kenntnisse anzueignen; andererseits legen wir Wert darauf, Anregungen 
für die Persönlichkeitsbildung zu geben und diese zu begleiten. 

Die Vorstandschaft des Kolping-Erwachsenen-Bildungswerkes wünscht 
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern an den Bildungsveranstaltungen 
ein gutes Gelingen! Allen Kooperationspartnern und Förderern sagen 
wir ein herzliches Vergelt’s Gott für die gute Zusammenarbeit. 
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Andreas Birzer 
Vorsitzender
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ZERTIFIKAT	 	 INHALT /  IMPRESSUM

Qualitätsmanagement
Das Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Diözesanverband Eichstätt e.V. hat als 
Mitglied der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung in 
Bayern e.V. (KEB Bayern) ein Qualitätsmanagementsystem eingerichtet und wurde 
am 16.05.2007 nach dem Qualitätssystem QES-T, ein vom Lehrstuhl Erwachsenen-
pädagogik der Universität Leipzig konzipiertes und wissenschaftlich begleitetes 
QualitätsEntwicklungsSystem, zertifiziert.

Am 17.05.2010 und 25.09.2013 unterzogen wir uns den Folgeaudits und wurden 
nach erfolgreicher Überprüfung erneut zertifiziert. Gültig bis 24.09.2016.
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KURSÜBERSICHT COMPUTER-SOFTWARE	

Einsteiger
PC-Schnupperkurs für Senioren

Word, Excel – für Einsteiger

Powerpoint – richtig präsentieren

Internet und E-Mail für Senioren

Aufbau/Fortgeschrittene
� Word – für Fortgeschrittene

Word-Einladungen und Glückwunschkarten

Excel – für Fortgeschrittene

Zusatzkurse
10-Finger-Tastschreiben

DIN 5008

Formatieren von A bis Z

Referate mit PowerPoint

Fotos am PC bearbeiten

Webseiten erstellen

Digitale Lerntagebücher im Unterricht

Bewerbungsmappen erstellen

Fit für den Schulstart in IT/Wirtschaft

Kinder-Computerfreizeiten

Powerpoint für Vereinsvorstände

	 EDV /  WINDOWS

PC-Schnupperkurs für Senioren
KEINE ANGST VOR DEM COMPUTER!

In diesem Kurs lernen Sie von Grund auf, wie ein PC aufgebaut ist,  
was Betriebssysteme, Hardware und Software sind und vor allem:  
was Sie damit machen können. Machen Sie den ersten Schritt in die 
digitale Welt!

Inhalte:
	 Wozu braucht man eigentlich dieses „Windows“ und was kann  

man damit machen? 
	 wichtige Programme und Funktionen auf einen Blick
	 PC-Kauderwelsch: Was heißt das alles?
	 den Überblick behalten: So sortieren Sie Ihre Briefe, Bilder, Musik 

und Filme.
	 Selbst ist der Mann oder die Frau: einfache Tricks und Kniffe bei  

Fehlermeldungen und technischen Problemen

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis 

06.02.
20.03.
11.04.
20.05.
05.06. 
20.07.
23.10.
21.11.
09.12.

3 19 – 22 Uhr 21,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt; Kursdauer: 1 Tag
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

10-Finger-Tastschreiben
Erlernen des 10-Finger-Tastschreibens nach der multisensorischen  
Methode in nur 4 Tagen. 

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

J 04./05./11./12.08. 12 13 – 16 Uhr 85,00 €

E 06./07./20./21.05. 12 19 – 22 Uhr 85,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt  
Kursdauer: 4 Tage (J: Kinder/Jugendliche; E: Erwachsene)
Dozentin: Marion Mandlinger 



98

MICROSOFT OFFICE	 	 MICROSOFT OFFICE

Word – für Einsteiger 
Ärgern Sie sich auch jedes Mal, wenn Sie einen Text schreiben wollen, 
aber Word nicht so will, wie Sie? Das muss nicht sein!

Egal, ob Sie mit Microsoft Word, StarOffice oder OpenOffice arbeiten,  
in den Grundlagen sind alle Textprogramme sehr ähnlich. 

Schluss mit:
	 verschwundenen Texten
	 eigenwilligen Formatierungen wie von Geisterhand
	 überflüssigen Funktionen, die ablenken und behindern

Sie lernen:
	 Grundlagen der Bedienung
	 Briefe schreiben & Vorlagen erstellen
	 Seiten gestalten, Handzettel & Flyer erstellen
	 Bilder einfügen, Tipps & Tricks
	 Word so einrichten, wie Sie es brauchen

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

02./03./04.03.
16./17./18.04.
07./08./09.05.
15./16./17.06.
15./16./17.10.

9 19 – 22 Uhr (Fr)
und
09 – 12 Uhr (Sa)

65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

Word – für Fortgeschrittene
Diese Seminare richten sich an Fortgeschrittene, die ihr Wissen schwer-
punktmäßig erweitern bzw. spezielle Probleme erörtern wollen.

Layout: Einladungen, Faltblätter, Prospekte

	 Text, Grafiken, Tabellen so positionieren, wie SIE wollen
	 Textfluss um positionierte Elemente
	 Spalten einrichten und gestalten
	 wiederkehrende Objekte auf jeder Seite, z.B. Firmenlogos

Umfangreiche Dokumente – Berichte, Bücher etc.

	 den Überblick behalten & Arbeit sparen: automatische Gliederungen
	 Kopf- und Fußzeilen einrichten, Seitenzahlen 
	 Fußnoten
	 Inhalts-, Abbildungs- und Tabellenverzeichnisse automatisch erstellen

Serienbriefe

	 Serienbriefe mit Feldern für Empfängeradressen, Anrede und Datum
	 Adressenlisten mit allen notwendigen Informationen anlegen
	 bestehende Adressenlisten nutzen

Formulare

	 �Einstieg in die Formulargestaltung
	 Arbeiten mit Formularfeldern

Word individuell anpassen

	 �Konfiguration nach eigenen Bedürfnissen

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Themenschwerpunkte für  
diesen Workshop an!

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

26./27./28.03. 
27./28./29.04.
18./19./20.05.
01./02./03.06.
19./20./21.10.

9 19 – 22 Uhr (Fr)
und
09 – 12 Uhr (Sa)

65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt 
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

Anzeige
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MICROSOFT OFFICE	 	 MICROSOFT OFFICE

Word – Einladungen & 
Glückwunschkarten
Sie möchten Ihre Glückwunschkarten – sei es zu einem Geburtstag,  
für Weihnachten oder andere Festtage – oder Einladungen für  
ein Kinderfest oder Geburtstagsessen gerne selbst entwerfen 
und ansprechend gestalten?

Mit der Testgestaltung in Word geht das ganz einfach. Sie erlernen die 
Texteingabe, -bearbeitung und -formatierung – tolle Effekte mit Farben 
und Schattierungen, Grafiken und Fotografien inklusive.

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

21.05.
03.06.
22.07.
26.10.

3 19 – 22 Uhr 21,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt 
Kursdauer: 1 Tag
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

DIN 5008 
Schriftstücke nach der aktuellen DIN-Norm gestalten. 

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

05.02.
11.06.
29.10.

2 19 – 21 Uhr 14,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt 
Kursdauer: 1 Tag
Dozentin: Marion Mandlinger 

Formatieren von A bis Z 
Schriftstücke könnten so schön gestaltet sein – wenn man weiß, 
wie’s geht! 

	 Textfelder	 	 Initialen	 	 Formen
	 Spalten	 	 WordArt	 	 Tabellen
	 ClipArts und Grafiken	 	 Zeichen- und Absatzformatierung

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

05./12./19./26.11. 8 19 – 21 Uhr 56,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt 
Kursdauer: 4 Tage; Dozentin: Marion Mandlinger 

Excel – für Einsteiger &  
neugierige Anwender
Excel: das unbekannte Wesen. Die Tabellen-Kalkulation Excel kann mehr 
als die meisten glauben:

	 Spesen und Reisekosten komfortabel berechnen lassen,
	 Einnahmen und Ausgaben kontrollieren mit einem Haushaltsplan,
	 Noten für Schüler und Durchschnittsnoten für Klassen berechnen; 

Lernentwicklungen grafisch darstellen,
	 mit wenigen Klicks tolle Diagramme erstellen.

Excel eignet sich sowohl für den Einsatz im privaten Bereich als auch  
für die Arbeit im Verein, z. B. für die Mitgliederverwaltung oder die 
Verwaltung der Vereinskasse.

Das Seminar vermittelt anhand von Beispielen und Übungen fundierte 
Kenntnisse über den Aufbau von Kalkulationstabellen, die Verwendung 
von Formeln und die Erstellung von Diagrammen. 

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

23./24./25.04.
25./26./27.06.
27./28./29.07.
09./10./11.11.

9 19 – 22 Uhr (Fr)
und
09 – 12 Uhr (Sa)

65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 3 Tage
Dozenten: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

UNIVERSITÄTSBUCHHANDLUNG

S. SPORER
Schreibwaren, Bürobedarf, Geschenkartikel

Gabrielistraße 4, Marktgasse 3, 85072 Eichstätt
Telefon 08421/1538, Telefax 08421/80314

Anzeige
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MICROSOFT OFFICE	 	 MICROSOFT OFFICE

An alle Neueinsteiger:
Für alle Teilnehmer besteht die Möglichkeit, das eigene Notebook  

mitzubringen, egal mit welchem Betriebssystem. Die Schulung findet  
auf Rechnern mit dem Betriebssystem Windows 7 statt.  

 
Das neue Betriebssystem Windows 8 wird vom Dozenten auf einem  

Einzelrechner vorgestellt und die dafür wichtigsten Funktionen erläutert.

Powerpoint –  
überzeugend präsentieren 
Das will keiner: Langweilige Vorträge, Folien mit zu viel Text und zu 
wenig Visualisierung, ohne Akzente und ohne Blickfänge.

Fesseln Sie Ihre Zuhörer: mit einfachen rhetorischen Mitteln, 
inhaltlicher Struktur und einer passenden Darstellung der  
wesentlichen Informationen.

Neben den technischen Aspekten vermittelt der Kurs vor allem  
Kenntnisse im Bereich Rhetorik und Argumentation: 

	 �Wie überzeuge ich meine Zuhörer?
	 �Wie kann ich meinen Vortrag strukturieren?
	 �Weniger ist mehr: So konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche.
	 �Die Emotionen der Zuhörer ansprechen, Sympathie und  

Aufgeschlossenheit erzeugen

weitere Inhalte des Kurses:
	 �Professionelle Tabellen, Grafiken & Diagramme
	 �Animationseffekte und Folienübergänge sinnvoll einsetzen

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis
16./17./18.03. 
11./12./13.05.
16./17./18.11.

9 19 – 22 Uhr 65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

Referate mit PowerPoint 
Der Inhalt eines Referates sollte stets gut präsentiert werden. Dieser Kurs 
bietet einige Anregungen und Tipps, mit Hilfe von PowerPoint eine tolle 
Präsentation zu erstellen. 

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis
10.04. 
03.06. 
06.11.

6 09 – 15 Uhr 32,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 1 Tag; 
Dozentin: Marion Mandlinger

www.bildung-orange.de
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MICROSOFT OFFICE /  MULTIMEDIA	 	 MULTIMEDIA

Fotos am PC bearbeiten 
Digitale Bildbearbeitung ganz unkompliziert: Mit einfachen Bordmitteln 
von Windows, Office und Gratis-Programmen wie Picasa und Gimp 
werden Sie im Handumdrehen zum Foto-Künstler. Bilder retuschieren, 
beschriften und sogar Fotomontagen sind damit kein Problem mehr. 
Damit Sie zu Hause gleich loslegen können, bekommt jeder Teilnehmer 
die Software auf CD.

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

26./27./28.02.
16./17./18.07.
29./30./31.10.

9 19 – 22 Uhr (Fr)
und
09 – 12 Uhr (Sa)

65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt  
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

Webseiten erstellen –  
einfach und gratis 
Eine kleine Webseite für Ihren Verein, Ihre Firma oder für sich selbst:  
mit Wordpress kein Problem. Nutzen Sie die vielfältigen Vorlagen und 
gestalten Sie im Handumdrehen eine professionelle Webseite –  
inklusive Einbindung von sozialen Netzwerken, Bildern, Videos und  
Kontaktformularen.

Im Kurs arbeiten Sie mit professioneller Hilfe an Ihrer eigenen Seite – am 
Ende des Kurses können Sie Ihren Kunden, Mitgliedern, Freunden und 
Bekannten sagen: Besucht mich doch mal auf meiner eigenen Webseite!

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

20./21./22.04.
24./25./26.09.
03./04./05.12.

9 19 – 22 Uhr (Fr)
und
09 – 12 Uhr (Sa)

65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt  
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

Facebook, Whatsapp & Co.:  
Was machen Kinder und Jugend- 
liche im Internet?
Der Kurs richtet sich an Eltern und Lehrer. 

	 �Chancen und Gefahren der sozialen Medien: Was ist sinnvoll und  
wo lauern Gefahren?

	 �Basiskompetenzen erwerben: Nur wer weiß, wovon er spricht,  
kann authentisch auf Gefahren hinweisen.

	 �Grenzen setzen: Wie kann ich das Nutzungsverhalten kontrollieren 
und beschränken?

	 �bestimmte Seiten erlauben (Whitelist) oder verbieten (Blacklist)
	 �Datenschutz beim Surfen: Datenfallen erkennen und umgehen

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

04./05./06.05.
06./07./08.07.

9 19 – 22 Uhr 65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt  
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

15

Alle Kursangebote auf Wunsch 
auch zu maßgeschneiderten Terminen.
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MULTIMEDIA	 	 PERSÖNLICHKEITBILDUNG

Digitale Lerntagebücher  
im Unterricht
Der Kurs richtet sich an Lehrer an Haupt- und Realschulen sowie 
Gymnasien und außerschulischen Bildungseinrichtungen.

Differenzierter, offener und handlungsorientierter Unterricht erfordert 
viel Vorbereitung und Planung. Durch die Verwendung eines digitalen 
Lerntagebuchs können Sie jedoch viel Vorbereitungszeit sparen.

Schüler haben meist viel Freude an der Gestaltung digitaler Medien. 
Nutzen Sie diese intrinsische Motivation für Ihren Unterricht: In Lern-
tagebüchern im Internet können Ihre Schüler den Lernstoff übersicht-
lich aufbereiten und so ganz nebenbei vertiefen und wiederholen. 

Sie lernen dabei, vernetzt zu denken, stellen Verbindungen und  
Zusammenhänge her. Das Lerntagebuch kann jederzeit von zu Hause 
und in der Schule bearbeitet werden – ideal für die Vorbereitung auf 
Tests, Klausuren und Prüfungen sowie bei Krankheitsfällen.

Als Lehrer profitieren Sie doppelt: Die Schüler dokumentieren ihren  
eigenen Lernprozess und bestimmen dabei selbst Themenschwerpunkte 
und Geschwindigkeit. Sie sparen so wertvolle Vorbereitungszeit für diffe-
renzierte Übungen und Nachbereitungszeit für die Dokumentation ein.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie mit Wordpress ganz einfach individuelle  
Lerntagebücher erstellen lassen oder ein gemeinsames Lerntagebuch für 
die ganze Klasse mit definierten Schreib- und Leserechten einrichten.

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis
12./13./14.02.
23./24./25.11.

9 19 – 22 Uhr (Fr)
und
09 – 12 Uhr (Sa)

65,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Heiko Geschwendt, Kommunikationsmanager M.A.

Bewerbungsmappen erstellen
Eine aussagekräftige, individuelle Bewerbungsmappe ist Grund-
voraussetzung für einen perfekten Start ins Berufsleben oder an 
einem anderen Arbeitsplatz. 

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis
16./23./30.04.
18./25.06. u. 02.07.
08./15./22.10.

6 19 – 21 Uhr 45,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 3 Tage
Dozentin: Marion Mandlinger 

Fit für den Schulstart in  
IT/Wirtschaft
Wiederholen oder auffrischen des Unterrichtsstoffs im Fach  
Informationstechnologie/Wirtschaft. Hier können individuell  
Aufgaben bearbeitet werden oder Fragen gestellt werden. 

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis
24./25.08. 10 09 – 15Uhr 70,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 2 Tage
Dozentin: Marion Mandlinger

   

STADTWERKE EICHSTÄTT –  
Ihr Partner für STROM,
GAS, WASSER, ABWASSER, 
STADTLINIE, INSELBAD und
TIEFGARAGE.

Anzeige

Ständig aktualisierte Informationen zu allen  
Veranstaltungen finden Sie auch im Internet unter:

www.kolping-eichstaett.de
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KINDER & COMPUTER	 	 ANZEIGE

Kolping-Bildungsunternehmen in Deutschland, ein starker Verbund! 
In den vielen Bildungszentren und Akademien von Kolping wird ein 
in Deutschland flächendeckendes Angebot beruflicher Bildung für 
viele Personengruppen angeboten.

www.wir-machen-bildung.com

Einsteigen!

Kolping bietet seit mehr als 100 Jahren berufliche Bildung.  
Erfahrung und aktuelles Wissen sind Maßstab für unsere Arbeit. 
Die Kolping-Akademien in Bayern bieten berufliche Bildung zu 
Ihrem Nutzen und zur Zukunftssicherung von Unternehmen –  
ein Angebot, das sich auf Menschen im Beruf konzentriert.

Steigender Wettbewerb, veränderte Kundenbedürfnisse und 
zunehmender Kostendruck bringen neue Anforderungen an Mit
arbeiter/innen und Unternehmen.

Die Kolping-Akademien in Bayern bieten ein auf diese Bedürfnisse 
zugeschnittenes Bildungsspektrum.

Ausgewählte Lehrgänge und Seminare bieten Ihnen Perspektiven 
für ein berufliches Weiterkommen.

Qualifizieren!

	 Staatlich anerkannter Träger der Erwachsenenbildung
	 Überregionale Angebote
	 Hochwertige Studiengänge
	 Modernes Qualitätsmanagement sichert Professionalität
	 Hohe Erfolgsquote unserer Absolventen/innen

Fo
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Kinder-Computerfreizeiten
Wer am Computer mehr als nur spielen will, hat hier die Möglichkeit,  
in den Ferien sinnvolle Anwendungen unter Windows 7 kennen zu 
lernen. Außerdem kommt der Spaß nicht zu kurz.

FÜR NEUGIERIGE

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

30./31.03.
26./27.05.
10./11.08.
31.08. u. 01.09.
03./04.11.

10 09 – 15 Uhr
(1 h Pause von 
12 – 13 Uhr)

57,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 2 Tage
Dozent: Julia Mayerhöfer 

FÜR KÖNNER

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

01./02.04.
28./29.05.
12./13.08.
02./03.09.
05./06.11.

6 09 – 12 Uhr 38,00 €

Ort: Kolping-Bildungsstätte Eichstätt
Kursdauer: 2 Tage
Dozent: Julia Mayerhöfer

Bitte den USB-Stick nicht vergessen und ein Getränk sowie ein 
Pausenbrot mitbringen!

18
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ANZEIGE	 	 ANZEIGE

Ständig aktualisierte Informationen zu allen  
Veranstaltungen finden Sie auch im Internet unter:

www.kolping-eichstaett.de

Das vom Spiri-Team der Kolping-
jugend im Diözesanverband Eich-
stätt selbstgestaltete Impulse Heft 
soll helfen, immer den richtigen 
„Impuls“ mit dem passenden 
Gebet zur Hand zu haben.  

Achtzehn Zitaten unseres Verbands
gründers sind Impulse zugeordnet  
sowie sechs teils neue teils alte 
Kolpinglieder (mit Akkorden). 

Erhältlich ist das Impulse Heft im 
Kolping-Büro (Tel. 08421 50581).

Spiri-Team der Kolpingjugend  
als „Impulsgeber“

Weitere Informationen gibt es auch im Internet unter: 
www.kolpingjugend-eichstaett.de

Sprachkurse 2015
INTEGRATIONSKURSE

Die Integrationskurse bereiten auf das Leben in Deutschland vor. 
Man lernt Deutsch in Sprache und Schrift bis zum Sprachniveau 
B1. Außerdem gibt es Übungen für Alltagssituationen. Am Ende 
des Kurses findet eine Prüfung statt und es wird ein Zertifikat 
ausgehändigt.

Voraussetzungen: Kenntnisse in der lateinischen Schrift
Kursbeginn: voraussichtlich im April 2015

ALPHABETISIERUNGSKURSE

Diese Kurse sind für Menschen gedacht, die noch nicht das in 
Deutschland verwendete Alphabet mit den lateinischen Buchstaben 
beherrschen.

Kursbeginn: voraussichtlich im April 2015

SPRACHKURSE FÜR PFLEGEKRÄFTE, NIVEAU B2

Berufssprachliche und arbeitsplatzbezogene Deutschkenntnisse 
spielen eine zentrale Rolle bei der Integration und Beschäftigungs-
sicherung von Menschen mit Migrationshintergrund. Die berufliche 
Handlungsfähigkeit basiert auf der Beherrschung der deutschen 
Sprache und der Möglichkeit, in der fachlichen Kommunikation 
sicher zu sein.

Voraussetzungen: Sprachprüfung Niveau B1
Kursbeginn: voraussichtlich im April 2015 bzw. auf Anfrage.

Weitere Infos über die einzelnen Kurse erhalten Sie beim Kolping-
Bildungswerk DV Eichstätt.
 
Ansprechpartner: Frau Guske u. Frau Vogt
Kontakt: Telefon 08421/50-591 oder gguske@bistum-eichstaett.de
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Internet und E-Mail  
für Senioren
Sie erhalten in diesem Seminar Grundkenntnisse über das Internet mit 
seinen verschiedenen Nutzungsmöglichkeiten, die Einrichtung einer 
Email-Adresse (soweit noch nicht vorhanden) sowie das Erstellen und 
Empfangen von Emails.

Voraussetzung: Sie sollten die Maus bedienen können. USB-Stick 
mitbringen (wenn möglich)

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

17.01.
17.10.

4,5 08 – 12.30 Uhr 32,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2  
oder Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 1 Samstag
Dozent: Klaus Tieg

Word – für Einsteiger
Egal ob Sie mit Microsoft Word, StarOffice oder OpenOffice arbeiten,  
in den Grundlagen sind alle Textprogramme sehr ähnlich. 

Sie lernen:
	 Grundlagen	 	 �Einbinden von Bildern
	 �Briefe	 	 Tipps und Tricks
	 �Gestalten von Textseiten	 	 Einrichten zum schnelleren Arbeiten
	 Handzettel/Faltzettel

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

04./11./18.02. 9 19 – 22 Uhr 65,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2 oder 
Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Klaus Tieg

 
Gruppe? 

Gleichgesinnte? Verein? 
Gerne passen wir jedes unserer EDV-Angebote Ihren individuellen 

Ansprüchen und Bedürfnissen an. Ob auf unseren Laptops  
in der Kolping-Bildungsstätte Eichstätt oder bei IIHnen vor Ort:

Wir erstellen Ihnen gerne ein kostenfreies Angebot!

Alle Kursangebote auf Wunsch 
auch zu maßgeschneiderten Terminen.
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Word – für Fortgeschrittene
Dieses Seminar richtet sich an Fortgeschrittene, die ihr Wissen schwer-
punktmäßig erweitern bzw. spezielle Probleme erörtern wollen.

THEMENAUSWAHL:

Layout Funktionen – Gestaltung von Einladungen u.a.

	 Positionierung von Text, Grafiken, Tabellen
	 Beschriftung positionierter Elemente
	 Textfluss um positionierte Elemente
	 Firmenlogos, vertikaler Text

Umfangreiche Dokumente – Verfassen von Berichten 

	 Nummerierte Gliederungen
	 Kopf-/Fußzeilen
	 Fußnoten
	 Inhaltsverzeichnisse
	 Index / Glossar

Serienbriefe

	 Serienbriefe mit Bedienungsfeldern
	 Adressenlisten u. ä.
	 Briefumschläge und Etiketten
	 Verwendung fremder Datenquellen

Arbeiten mit Tabellen

	 Autotabelle
	 Tabellen selbst erstellen
	 Exceltabelle im Word erstellen

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

01./08./15.04. 9 19 – 22 Uhr 65,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2 
oder Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Klaus Tieg

Word – Einladungen und  
Glückwunschkarten selbst gemacht
Sie möchten Ihre Glückwunschkarten – sei es zu einem Geburtstag, 
für Weihnachten oder andere Festtage – oder Einladungen für ein 
Kinderfest oder Geburtstagsessen gerne selbst entwerfen und peppig 
aufbereiten?

Mit der Testgestaltung in Word geht das ganz einfach. Sie erlernen die 
Texteingabe-, -bearbeitung und –formatierung.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

07.02.
07.11.

3 09 – 12 Uhr (Sa) 21,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2
oder Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 1 Samstag
Dozent: Klaus Tieg

	 PROGRAMM WEISSENBURG /  ROTHPROGRAMM WEISSENBURG /  ROTH	

Anzeige
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Excel – für Einsteiger 
Die Version des leistungsstarken Tabellenkalkulationsprogramms Excel 
zeichnet sich durch eine noch größere Bandbreite und eine benutzer-
freundliche Bedienung aus. Excel eignet sich sowohl für den Einsatz im 
privaten Bereich als auch für die Arbeit im Verein, z.B. für die Mitglieder-
verwaltung oder die Verwaltung der Vereinskasse.

Das Seminar vermittelt anhand von Beispielen und Übungen fundierte 
Kenntnisse über den Aufbau von Kalkulationstabellen, die Verwendung 
von Formeln und die Erstellung von Diagrammen.

Weitere Kursinhalte:

	 Fensteraufbau, Eingabe von Daten und Text
	 Erstellen von einfachen Tabellen
	 Markieren, Ausschneiden, Kopieren, Einfügen
	 Auto-Ausfüllen, einfache Berechnungen, Suchen und Ersetzen,  

	 �Einfügen und Löschen von Zeilen und Spalten
	 Arbeitsmappen erstellen, absoluter/relativer Bezug
	 Arbeiten mit Funktionen, Drucken, Seitenlayout

Voraussetzung: PC -Grundkenntnisse

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

04./11./18.03. 9 19 – 22 Uhr 65,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2
oder Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Klaus Tieg

Excel – für Fortgeschrittene  
Nach diesem Seminar können Sie: 

	 mit größeren Tabellen arbeiten 
	 Datenlisten auswerten u.v.a.

Weitere Kursinhalte:

	 absoluter, relativer und 3D-Bezug
	 ausgewählte Funktionen (u.a. Zinsberechnung, Mittelwert,  

MIN, MAX, etc.)
	 filtern und sortieren
	 Handelskalkulation
	 Rechnen mit Datum und Uhrzeit
	 Wenn- und Verweisfunktion
	 benutzerdefinierte Zellformate
	 bedingte Formatierung

Sie werden Hilfen erhalten, um komplexe Aufgabenstellungen aufzu-
bereiten.

Voraussetzungen: Excel-Einführung und sicherer Umgang mit Grund-
funktionen oder vergleichbare Kenntnisse

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

06./13./20.05. 9 19 – 22 Uhr 65,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2
oder Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Klaus Tieg

	 PROGRAMM WEISSENBURG /  ROTHPROGRAMM WEISSENBURG /  ROTH	

Gerne nehmen wir Ihre Anmeldung auch per E-Mail entgegen!
kolping-bw-eichstaett@bistum-eichstaett.de

Mobiler Seminarservice vor Ort

Alle EDV-Programm-Angebote, die wir in unserem Rechnerraum  
in Eichstätt durchführen, kommen auch zu Ihnen nach Hause:  

Gruppen bis zu 16 Teilnehmern lernen gemeinsam an unserer mobilen 
EDV-Anlage und genießen den Vorzug der vertrauten Atmosphäre.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung.  
Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot!
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Powerpoint – richtig präsentieren
Kennen Sie das auch?

Präsentationen, bei denen Ihnen der Inhalt bis heute verschlossen blieb? 
Sitzungen, bei denen Sie den Inhalt durch falsch eingesetzte Medien 
nicht erfasst haben?

Machen Sie es besser!

Unterstütztes Präsentieren mit Powerpoint. Mit Geschick und Können 
gestalten Sie Ihren professionellen Auftritt privat oder dienstlich.

INHALT DES KURSES:

	 Grundlagen einer Präsentation
	 Didaktische Vorbereitung einer Präsentation
	 Inhalte einer Präsentation
	 Präsentation mit Powerpoint erstellen:
	 Präsentationsvorlagen
	 Optische Gestaltung der Präsentation
	 Einfügen von Texten, Tabellen, Grafiken, Diagrammen
	 Animationseffekte
	 Verwendung von Sound
	 Veröffentlichen

Voraussetzungen: Grundlegende Kenntnisse in Word sind unbedingt 
notwendig!

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

04./11./18.11. 9 19 – 22 Uhr 65,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2
oder Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 3 Tage
Dozent: Klaus Tieg

Powerpoint für Vereinsvorstände
Kennen Sie das auch?

Als aktives Mitglied in einem Vereinsvorstand stehen Sie immer wieder 
vor der Aufgabe, Programme, Handzettel oder allgemeine Informationen 
in ansprechender Weise an Mitglieder oder Interessenten weiterzugeben.

Mit diesem umfangreichen Programm können Sie sehr komfortabel 
professionell aussehende Präsentationen  erstellen, die Sie überall –  
nicht nur im Verein – der Öffentlichkeit vorzeigen können.

INHALT DES KURSES:

	 Grundlagen einer Präsentation
	 Didaktische Vorbereitung einer Präsentation
	 Inhalte einer Präsentation
	 Präsentation mit Powerpoint erstellen:

	 	 Präsentationsvorlagen
	 	 Optische Gestaltung der Präsentation
	 	 Einfügen von Texten, Tabellen, Grafiken, Diagrammen
	 	 Animationseffekte
	 	 Verwendung von Sound
	 	 Veröffentlichen

Voraussetzungen: Grundlegende Kenntnisse in Word sind unbedingt 
notwendig!

Kurs Termine UE Uhrzeit Preis

28.02.
28.11.

6 09 – 16 Uhr (Sa) 43,00 €

Ort: Kolping-Bildungszentrum Weißenburg, Bortenmachergasse 2
oder Kolping-Bildungszentrum Roth, Gartenstraße 19
Kursdauer: 1 Samstag
Dozent: Klaus Tieg

Ständig aktualisierte Informationen zu allen  
Veranstaltungen finden Sie auch im Internet unter:

www.kolping-eichstaett.de
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	 DER ÖKUMENISCHE PILGERWEG 2015KOLPINGTAG 2015	

MUT TUT GUT! – sei beim  
Kolpingtag 2015 in Köln dabei! 
Das Kolpingwerk Deutschland lädt vom 18. – 20.09.2015 in Köln zum 
Kolpingtag ein. Zum 150. Todestag unseres Verbandsgründers soll sein 
Werk als starke Gemeinschaft erfahrbar werden. 

Wie erfolgt die Anmeldung?
Es ist eine Einzel- oder Gruppenanmeldung möglich. Die Kolpingsfamilie 
Herrieden, sowie der Kolping Bezirksverband Neumarkt organisieren 
eine Fahrt zum Kolpingtag 2015. Nähere Infos zu diesem und weiteren 
Angeboten der Kolpingfamilien u. -bezirke erhalten Sie auf der jeweili-
gen Website. Informationen rund um den Kolpingtag 2015 unter:

Tel. 0221/20701-215, kolpingtag@kolping.de
www.kolpingtag2015.de

Termin: 18. – 20.09.2015; Ort: Lanxess-Arena, Köln
Kosten: 0 bis 17 Jahre: kostenlos; 18 bis 22 Jahre: 
22,00 €; ab 23 Jahre: 33,00 € (In der Gebühr ist der 
Eintritt zu allen Veranstaltungen und ein Nahverkehrs-
ticket für das Wochenende enthalten. Unterkunft und 
Verpflegung muss selbst organisiert werden.)

Unterwegs auf dem  
ökumenischen Pilgerweg
Im Jahr 2013 wurde der ökumenische Pilgerweg von Eichstätt nach  
Heidenheim fertiggestellt. Er verbindet die beiden christlichen Zentren, 
die von den angelsächsischen Missionaren Willibald und Wunibald im  
8. Jahrhundert gegründet worden sind. Gemeinsam auf einem Wander-
weg mit ökumenisch-spirituellem Hintergrund zu gehen, den Austausch 
zwischen katholischen und evangelischen Christen zu fördern und dabei 
die abwechslungsreiche und reizvolle Kulturlandschaft Altmühlfrankens 
kennenzulernen, ist Ziel dieses Angebots. Heinz Ottinger aus Weißen-
burg i. Bay. wird die Pilger auf der fast 1250 Jahre alten Achse vom 
Altmühltal zum Hahnenkamm als Führer begleiten.

Auf dem Pilgerweg durchs Schambachtal bei Treuchtlingen machen wir 
uns auf zum Grab des heiligen Wunibalds in Heidenheim (22 km).
 

Pilgerroute: von Schambach (bei Treuchtlingen) nach Heidenheim
Pilgerdauer: 1 Tag 
Datum: s. aktuelle Termine auf der Website
Pilgerführer: Heinz Ottinger, Weißenburg
Kosten: auf Anfrage
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	 VORTRAG

War‘s das?
WIE GELINGT DER ÜBERGANG IN DEN RUHESTAND?

Die Überschrift eines Artikels in der Süddeutschen Zeitung vom 4. und 
5. Oktober 2014 trifft genau die Fragestellung, die zwei Orientierungs-
einheiten zum Übergang vom Berufsleben in den Ruhestand thema
tisieren. Abt Beda Maria Sonnenberg (OSB) hat den Anstoß gegeben, 
ein Bildungsangebot zu erstellen, das Frauen und Männern diesen 
Übergang gestalten hilft.

Wie wird es in ein paar Jahren sein, wenn ich in Rente gehe? Wie gehe 
ich mit dieser Schwellensituation um? Lebe ich ganz das Motto „Ich bin 
dann mal weg“ oder bin ich fest verplant als 24-Stunden-Betreuer/in  
der Enkelkinder? 

Nehmen Sie sich Zeit, diese Fragestellungen reifen zu lassen und Impulse 
zur Bewältigung der anstehenden Lebensphase zu erhalten. Gönnen Sie 
sich zwei Mal drei Tage Auszeit in der Benediktinerabtei Plankstetten in 
der herrlichen Umgebung des Naturparks Altmühltal. 

Die erste Themeneinheit im April 2015 lautet: „Auf das Leben sehen: 
Was ist?“ Im Herbst 2015 schließt sich die Zukunftswerkstatt „Was 
könnte sein?“ an. Darin finden sich Anknüpfungspunkte an die biogra-
phische Ist-Beschreibung in die neue Lebensphase Ruhestand hinein. 
Gelungene Lebensentwürfe werden vorgestellt. Die Frage „Was trägt 
mich?“ spürt in den eigenen Lebensrhythmus hinein. Ausgewiesene 
Experten begleiten die Teilnehmer durch die Themeneinheiten.

In dem eingangs erwähnten Artikel schreibt Christine Demmer „...der 
Ausstieg aus dem Berufsleben markiert einen sozialen und psychischen 
Bruch“; und weiter: die viele freie Zeit, die man vor sich hat, vielleicht 
noch drei Jahrzehnte, „das ist eine ganze Generation an Lebenszeit, die 
neu zu gestalten ist“. Machen Sie sich auf den Weg. Wir begleiten Sie!

Termine Uhrzeit Ort Preis

21. – 24.04. Di. Nachmittag
bis Fr. MIttag

Kloster Plankstetten,  
Klosterplatz 1,
92334 Berching

auf 
Anfrage

„In Würde sterben –  
Sterbehilfe in der Diskussion“
Die Diskussion über das geplante Verbot der kommerziellen, organisier-
ten Sterbehilfe nimmt immer mehr Raum in der öffentlichen Debatte 
ein. Der Bundestag berät mehrfach darüber – die Abgeordneten sollen 
ihrem Gewissen folgen und ohne Fraktionszwang eine Entscheidung 
fällen. Es ist richtig, dass wir über eine gesetzliche Regelung zum assis-
tierten Suizid debattieren – prallen hier doch unterschiedliche ethische 
Einstellungen, religiöse Überzeugungen und individuelle Erfahrungen 
aufeinander.

Zusammen mit unseren Referenten, Bischof Dr. Gregor Maria Hanke 
(OSB) und der Palliativmedizinerin Dr. Gloria Behrens haben wir die  
Möglichkeit, Fragen dazu zu klären und uns auszutauschen.

Termin: 30.01.2015, 19 Uhr
Ort: Kolping Bildungs- und Begegnungsstätte Eichstätt

19:15 Uhr: Vortrag Bischof, Position der Katholischen Kirche
19:45 Uhr: Vortrag Dr. Behrens, Sicht aus Kirche, Politik, Medizin

Veranstaltung in Kooperation mit dem Diözesanrat der Katholiken im 
Bistum Eichstätt. Nähere Infos zu diesem und weiteren Angeboten der 
Kolpingfamilien u. -bezirke erhalten Sie auf der jeweiligen Website.

32
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Den Elternkurs „Kess-erziehen:  
Pubertät gelassen überstehen“…
...wendet sich an Väter und Mütter von Jugendlichen zwischen 11 und 
16 Jahren, die sich fragen, wie sie mit ihren Jugendlichen in Verbindung 
bleiben können, und die sich gerade für die Phase der Pubertät in einer 
förderlichen, gelassenen Haltung stärken möchten.

Unter dem Kürzel „Kess“ (= kooperativ, ermutigend, sozial, situations
orientiert) geht der Kurs darauf ein:

	 was sich im Jugendlichen verändert,

	 weshalb die Verständigung mit Eltern erschwert ist,

	 wie Eltern aus Machtkämpfen mit ihren Jugendlichen aussteigen 
	 können und notwendige Grenzen respektvoll setzen können,

	 wie Eltern die Kooperationsbereitschaft ihrer Jugendlichen fördern 
	 können,

	 wie Eltern die Beziehung zu ihren Jugendlichen aufrechterhalten und
	 einen förderlichen, „gelösten” Umgang miteinander gestalten können.

Der Kurs „Kess-erziehen: Pubertät gelassen überstehen“ wurde von der 
AKF-Arbeitsgemeinschaft für kath.Familienbildung e.V. Bonn, entwickelt.
Siehe unter www.kess-erziehen.de

Kursleiterausbildung 
„Kess-erziehen: Abenteuer Pubertät“
Die Kursleiterausbildung qualifiziert, den Elternkurs „Kess-erziehen: 
Pubertät gelassen überstehen“ als Referent/in durchzuführen. Die Kurs-
leiterInnenausbildung umfasst drei Ausbildungsblöcke. 

Die erfolgreiche Teilnahme an der gesamten Kursreihe wird mit einem 
Zertifikat bescheinigt. 

Voraussetzungen für die Teilnahme an der Ausbildung:

	 persönliches Gespräch mit der diözesanen Ansprechpartnerin 
	 (Kess-Koordinierungsstelle)

	 Bereitschaft, an der gesamten Tagung teilzunehmen

	 Bereitschaft zur Zusammenarbeit mit Trägern katholischer Familien- 
	 u. Erwachsenenbildung

	 Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwachsener

	 Erziehungserfahrung mit eigenem Kind in der Pubertät oder Arbeit 
	 mit Jugendlichen im beruflichen Kontext.

Termine Uhrzeit Ort Preis

25./26./27.09.
23./24./25.10.
13./14./15.11.

19 – 22 Uhr Caritas-Pirckheimer-Haus, 
Königstraße 64, 
90402 Nürnberg

200,00 €

Kosten: 200,00 € pro Wochenende (inkl. Unterkunft, Verpflegung und 
Materialkosten) 
Dauer: Beginn 14 Uhr – Ende jeweils: 15 Uhr 
Anmeldung: schriftlich bis spätestens 31. August 2015 mit folgenden  
Angaben: Vorname, Name, Geburtsjahr, Straße, PLZ, Ort, Telefon,  
E-Mail, berufliche Tätigkeit bzw. Ausbildung/Erfahrung mit Jugendlichen 
und Erwachsenen. 

Kolping Diözesanverband Eichstätt 
Burgstr. 8, 85072 Eichstätt
Tel. 08421 50-580 
kolpingwerk@bistum-eichstaett.de 
www.kolping-eichstaett.de/kess-erziehen

Anmerkung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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Steuerliche Vorteile
Aufwendungen, die durch den Besuch von Kursen und Lehrgängen 
entstehen, können steuerlich als Werbungskosten (bei Fort- und 
Weiterbildung in einem ausgeübten Beruf) voll abgesetzt oder als 
Sonderausgaben (bei Berufsausbildung in einem nicht ausgeübten 
Beruf) steuermindernd abgezogen werden. 

Nähere Auskünfte erteilt das zuständige Finanzamt.

Glaubenstag für Männer
Schon seit einigen Jahren findet am dritten Novemberwochenende 
der Glaubenstag für Männer statt. Der Tradition folgend findet er 
2015 nicht in Eichstätt sondern dieses Mal im Kloster Plankstetten 
statt.

Der Tag ist aufgebaut wie die bisherigen Glaubenstage: Nach einem 
morgendlichen Impulsreferat und dem Austausch über die vorgetragenen 
Gedanken ist die Teilnahme am Gebet der Mönche vorgesehen. Im Jahr 
der Orden, das von Papst Franziskus ausgerufen und von Bischof Gregor 
Maria für das Bistum Eichstätt mit einer Pontifikalvesper in der Abteikirche  
St. Walburg eröffnet wurde, bietet sich die Möglichkeit, mehr über das 
spirituelle Leben der Mönche zu erfahren. Nach dem Mittagessen  
erkunden wir die Abtei, Ora et labora lautet das Motto der Benediktiner  
weltweit, so auch in Plankstetten. Mit „Leben aus dem Ursprung“ ver-
weist das Kloster mit allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern auf Gottes 
Schöpfung. Der Konvent betreibt ökologische Landwirtschaft und hat 
ein eigenes Autarkie- und Energiekonzept entwickelt.

Es gibt viel zu entdecken im Kloster!

Den Abschluss des Glaubenstages bildet eine Messfeier mit Kolping-
Diözesanpräses Msgr. Dr. Stefan Killermann.

Termin Uhrzeit Ort Preis

21.11. Kloster Plankstetten,  
Klosterplatz 1,
92334 Berching

–

Ein Tag für mich!
OASENTAG FÜR ALLEINERZIEHENDE MÜTTER

Einfach mal für einen Tag dem Alltagstrubel entfliehen und in entspann-
ter, angenehmer Atmosphäre die „Seele baumeln lassen“ sowie dabei 
die Kinder bestens betreut und versorgt wissen. Dazu sind SIE herzlich  
eingeladen! Sie können mit Elementen aus Yoga und Meditation inne- 
halten und Atem schöpfen, um Ruhe und Entspannung zu finden 
sowie neue Kraft zu tanken. Die einfachen Übungen verhelfen Ihnen 
auch künftig, herausfordernde Alltagssituationen zu Hause gelassener 
anzugehen. Zudem erfahren Sie, wie es gelingt, durch pfiffige farbliche 
und modische Kombination vorhandener Bekleidung, Ihre persönliche 
Ausstrahlung zu optimieren und sich in Ihrem Outfit selbstbewusst und 
wohl zu fühlen. Praktische Tipps und hilfreiches Hintergrundwissen zum 
Thema „Ermutigt erziehen“ sowie eine abschließende gemeinsame 
Segensfeier runden den Oasentag ab.

Kooperation mit dem Diözesanbildungswerk Eichstätt e.V., dem Fach
bereich Ehe-, Familien- und Kinderpastoral, dem Kolping und KDFB  
Diözesanverband und der Beratungs- und Kontaktstelle für Alleinerzie-
hende der Caritas Kreisstelle Ingolstadt.

Termin Uhrzeit Ort Preis

07.11. 9.30 – 16.30 Uhr Kindertagesstätte  
Marienheim,  
Am Feuerweiher 3,  
85095 Denkendorf

10,00 €

Referentinnen: 	
Barbara Bruns, ausgaebildete Farb- und Stilberaterin, Wolnzach
Dr. Birgit Rank, Dipl. Psychologin, Kess-Kursleiterin, Eichstätt
Hannelore Thimm, Yogalehrerin BDY/EYU, Schwanstetten	
Kinderbetreuung: bis 12 Jahre	
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Matte oder Decke
Gebühren: 10,00 € (inkl. Verpflegung und Kinderbetreuung)
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Klaus Tieg

Heiko Geschwendt	 Marion Mandlinger Julia Mayerhöfer

Unsere Dozenten
Wir danken an dieser Stelle all unseren Dozenten für Ihr Engagement im 
Bereich der Weiterbildung.

Wir nehmen Ihre Anregungen ernst!
Nehmen Sie an der Programmgestaltung unseres nächsten Bildungspro-
grammes teil! Teilen Sie uns Ihre Wünsche, Anregungen, Vorschläge sowie 
Ihre Kritik mit! Abgeben können Sie ihre Vorschläge direkt beim Kolping-
Erwachsenen-Bildungswerk in der Burgstraße 8, per E-Mail oder per Post. 
Wir freuen uns auf ihre Ideen und bedanken uns für ihren Beitrag!

Kamingespräch zur  
Arbeitnehmerpastoral
Es hat sich in den bisherigen Kamingesprächen mit Prof. Dr. Karl Gabriel 
aus Münster, dem Vorsitzenden des AOK-Verwaltungsrates, Fritz Schösser, 
Frau Dr. Hildegard Hagemann, Deutsche Kommission Justita et Pax 
sowie mit Prof. Dr. Michael Wüstenbecker (KH Mainz) gezeigt, dass die 
Auseinandersetzung mit den Themen der Sozialen Frage geführt werden 
muss. Die Wurzeln des Sozialverbands Kolping liegen genau im Herzen 
des sozialen Umbruchs durch die Industrialisierung im 19. Jahrhundert.

Als Teil der Arbeitnehmerpastoral in der Diözese Eichstätt bietet das 
Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk mit dem jährlichen Kamingespräch 
die Möglichkeit, sich mit aktuellen Vorgängen in der Arbeitswelt und 
Gesellschaftspolitik auseinander zu setzen.

Mit Dr. Manfred Böhm kommt 2015 der Leiter der Arbeitnehmerpastoral  
im Erzbistum Bamberg nach Eichstätt. Dr. Böhm wird sich mit der Sozial
enzyklika von Papst Franziskus Evangelii Gaudium auseinandersetzen 
und Impulse geben, wie die Kirche und jeder einzelne Christ sich für die 
personale Würde der an den Rand Gedrängten, der Ausgeschlossenen 
einsetzen kann.

Termin Uhrzeit Ort Preis

11.03. 18 Uhr Eichstätt Eintritt frei

Möchten Sie als Dozent/in für uns arbeiten?

Wir sind stets auf der Suche nach Personen, die auf bestimmten  
Gebieten über fundierte Kenntnisse verfügen, Fähigkeiten und  
Kompetenzen zu deren Vermittlung und Freude an der Arbeit mit 
Erwachsenen haben. Schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen  
und Ihr Kursangebot an:

Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk, Diözesanverband  
Eichstätt e.V., Burgstr. 8, 85072 Eichstätt oder per E-Mail an: 
kolping-bw-eichstaett@bistum-eichstaett.de
(Rückfragen unter: Tel. 08421/50-591, Fax. 08421/50-589)

Ständig aktualisierte Informationen zu allen  
Veranstaltungen finden Sie auch im Internet unter:

www.kolping-eichstaett.de

Kolping in Leitsätzen:
	 Wir handeln im Auftrag Jesu Christi. 
	 Wir nehmen uns Adolph Kolping zum Vorbild. 
	 �Wir prägen als katholischer Sozialverband die Gesellschaft mit. 
	 Wir begleiten Menschen in ihrer persönlichen und 

	 beruflichen Bildung. 
	 Wir eröffnen Perspektiven für junge Menschen. 
	 Wir vertreten ein christliches Arbeitsverständnis. 
	 �Wir leben verantwortlich und handeln solidarisch.
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Der Teilnehmer erhält ca. sieben Tage vor Beginn des jeweiligen Seminars 
eine schriftliche Teilnahmebestätigung mit allen näheren Informationen 
und einem Überweisungsvordruck zugeschickt.

Sollte die Anmeldung nicht mehr berücksichtigt werden können oder 
der Kurs nicht stattfinden, erhalten Sie von uns umgehend eine Benach-
richtigung. Schadensersatzansprüche sind ausgeschlossen.

MITTEILUNG DES KEBW

Den Hinweis auf aktuelle Veranstaltungen bzw. aktualisierte Informa
tionen zu allen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse, 
dem Internet oder Sie erhalten sie direkt bei uns.

STEUERLICHE VERGÜNSTIGUNGEN

Aufwendungen zur beruflichen Weiterbildung, die durch den Besuch 
von Kursen und Lehrgängen entstehen, können unter Einhaltung ge-
setzlich gegebener Bestimmungen steuerlich geltend gemacht werden. 
Nähere Auskünfte erteilt Ihnen das für Sie zuständige Finanzamt.

GÜLTIGKEIT

Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungen verlieren frühere 
AGBs ihre Gültigkeit. Die ausführlichen AGBs sind in unserem Sekretariat 
erhältlich.

Bei Studienfahrten gelten Geschäfsbedingungen des beauftragten 
Reiseunternehmens

EUROPÄISCHE UNION – EUROPÄISCHER SOZIALFONDS

Das Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk, Diözesanver-
band Eichstätt e.V., hat am Projekt „QES-T: Qualitäts-
EntwicklungsSystem mit Testierung“ zur Einführung 

eines Qualitätsmanagements in den Einrichtungen der Katholischen 
Erwachsenenbildung in Bayern teilgenommen.

Für eine gut strukturierte und am Teilnehmer orientierte Bildungsarbeit 
ist eine systematische Qualitätsentwicklung und -sicherung unerlässlich. 
Deshalb hat die Katholische Erwachsenenbildung Verfahren entwickelt, 
mit deren Hilfe sie die Qualität ihrer Eichrichtungen und ihrer Dienst
leistungen dokumentiert, prüft und weiterentwickelt. 

Das Projekt wurde von der Europäischen Union  
aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF)  
gefördert.

ALLGEMEINE HINWEISE
KURSDAUER

Die Dauer der Kurse ist jeweils angegeben und beinhaltet bereits Pausen.

GEBÜHR

Überweisen Sie bitte die anfallende Teilnahmegebühr auf unser Konto:

KTO 4184, BLZ 721 513 40 (Sparkasse Eichstätt)
IBAN DE40721513400000004184, BIC BYLADEM1EIS

Bitte legen Sie den Einzahlungsbeleg beim Seminar vor.

Nach der Vorlage der entsprechenden Nachweise gibt es für Mitglieder  
des Kolping-Diözesanverbandes Eichstätt, für Schüler, Studenten, 
Arbeitslose, Auszubildende, Rentner und Inhaber einer Bayerischen 
Ehrenamtskarte ab zehn Teilnehmern eine Ermäßigung von 5,– Euro.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN

Die Seminargebühren sind vor Kursbeginn zu entrichten.

Bei Rücktritt von der Anmeldung nach dem Anmeldeschluss müssen wir 
die volle Kursgebühr in Rechnung stellen. Bei Kursabbruch können die 
Teilnahmegebühren nicht zurückerstattet werden.

Ab Veranstaltungsbeginn ist ein Rücktritt ausgeschlossen.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben ist die volle Seminargebühr zu zahlen. 
Bereits überwiesene Teilnahmegebühren werden zurückerstattet, wenn 
der Kurs nicht stattfindet.

HAFTUNG

Für Unfälle, Verluste und andere Schäden kann keine Haftung über
nommen werden.

ANMELDUNG

Die Anmeldung zu Veranstaltungen kann schriftlich, telefonisch, per Fax,  
Internet-Formular oder E-Mail erfolgen. Spätestens acht Tage vor Kursbe
ginn muss die Anmeldung eingehen (Anmeldeschluss) und ist verbindlich. 
Es erleichtert uns die Planung, wenn Sie sich möglichst frühzeitig anmelden. 
Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen anerkannt.
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Kolping-Erwachsenen- 
Bildungswerk Diözesanverband 
Eichstätt e. V.
Burgstraße 8, 85072 Eichstätt
Telefon: 08421/50-591, Fax: 08421/50-589
E-Mail: kolping-bw-eichstaett@bistum-eichstaett.de
Internet: www.kolping-eichstaett.de

Unsere Bürozeiten:
Montag bis Freitag jeweils von 08 – 12 Uhr

Vorsitzender: Andreas Birzer
Geschäftsführer: Ewald Kommer
Verwaltungsangestellte: Gabriele Guske

Bankverbindung:
Konto-Nr. 4184, BLZ 721 513 40 (Sparkasse Eichstätt)
IBAN DE40721513400000004184
BIC BYLADEM1EIS

Das Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Diözesanverband Eichstätt e.V.  
(KEBW) wurde 1994 gegründet. 

Das KEBW arbeitet im Sinne des bayerischen Erwachsenenbildungs
gesetzes und des Planes für die offene Erwachsenenbildung in der 
Diözese Eichstätt. Es ist Mitglied der Diözesanarbeitsgemeinschaft für 
Erwachsenenbildung im Bistum Eichstätt (KEB-DiAG) sowie der Katho-
lischen Landesarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung in Bayern 
(KEB).

Das Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Diözesanverband Eichstätt e.V. 
ist als gemeinnützig anerkannt.
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